DZIEN MARCHEWKI- 4 KWIETNIA



'NA POCZATEK...
KROTKA ROZGRZEWKA!

ttps://www.youtube.com/watch?v=m2Ws
GrvCx_w



https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w

MARCHEWKA

LUBIMY JAW ROZNYCH ODSLONACH -
DO CHRUPANIA,W SALATKACH,W
SOKACH,A TAKZE NA PARZE
.WYDAJE SIE NAM BLISKA | SWOJSKA, A

POCHODZI PRAWDOPODOBNIE Z PERS]I.
MARCHEW JEST JEDNYM Z DZIESIECIU
NAJWAZNIEJSZYCH WARZYW
UPRAWNYCH NA SWIECIE.

4 KWIETNIA OBCHODZIMY JE] SWIETO.




MARCHEW TO WARZYWO KORZENNE, ZAZWYCZA|W KOLORZE
POMARANCZOWYM.ISTNIEJA JEDNAK ROWNIEZJEJ ODMIANY FIOLETOWE,
CZERWONE, BIALE | ZOLTE.




PRACA PLASTYCZNA-
MARCHEWKA 3D

BEDA CI POTRZEBNE:
- BIALA KARTKA

- ROZNE| ,
DLUGOSCI POMARANCZOWE
PASKI

- ZIELONA BIBULA LUB
ZIELONE PASKIWYCIETE Z
PAPIERU

- NOZYCZKI | KLE]J




PRZEPIS NA CIASTO
MARCHEWKOWE

Zacznijmy od podstaw,a wiec od
marchewkowego ciasta przygotowywanego ze
sktadnikow, ktore zapewne masz pod reka.
Potrzebujesz:

-ok. 3-4 starte na drobnych oczkach (uprzednio
obrane) marchewki,
-1,5 szklanki maki — moze to byc standardowa maka
pszenna,
-4 jajka,
-szklanke oleju rzepakowego,
-szklanke cukru
-| tyzeczke proszku do pieczenia i ptaska tyzeczke
sody oczyszczonej,
-tyzke cukru waniliowego,




UBIJ) JAJKO Z CUKREM (I CUKREM WANILIOWYM) PRZY POMOCY

MIKSERA, POWOLI DOLEWA] OLEJ, NADAL MIKSUJAC. GDY OLE]

WCHLONIE SIE CALY, CZAS DODAC PRZESIANA MAKE, NADAL

MIKSUJAC NA GLADKA MASE,A NASTEPNIE - PROSZEK DO

PIECZENIAT SODE ORAZ CYNAMON.DO TAK PRZYGOTOWANE]

MASY DODA] DELIKATNIE MARCHEWKE | WYMIESZA]. PRZELOZ

CIASTO DO FORMY - KEKSOWKI LUB TORTOWNICY (26 CM

SREDNICY) | PIECZW TEMPERATURZE 180 STOPNI PRZEZ 45 — 55

MINUT.

JESLI CHCESZ,ABY CIASTO NABRALO BARDZIEJWYRAZISTEGO

SMAKU, MOZESZ JE ROWNIEZ PRZYGOTOWAC:

1 Z ORZECHAMI - WLOSKIMI LUB LASKOWYMI, POSIEKANYMI |
DODANYMI DO MASY PRZED UPIECZENIEM,

1 Z PRZYPRAWA DO PIERNIKA - OK. | LYZECZKA NA PORCJE
WSKAZANA POWYZE) POZWOLI NABRAC CIASTU
INTENSYWNEGO AROMATU.

SERWU]J JE POSYPANE CUKREM PUDREM.




NA KONIEC WYSLtUCHA] KROTKIE]
BAJKI ORAZ PIOSENKI MARCHEWCE

* https://www.youtube.co  °https://www.youtube.c
m/watch?v=znWV | dzkvg om/watch?v=s85UBfgq

Fs KwY



https://www.youtube.com/watch?v=znW1dzkvgFs
https://www.youtube.com/watch?v=s85UBfgqKwY

